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作品名稱: 沉迷上網的密室逃脫劇本 

作品主題: 沉迷上網  

 



人物介紹： 

1. 麥克(主角)：一個沉迷於遊戲和社交媒體的年輕人。 

2. 艾莉絲：一個擁有科技專業知識的年輕女性。 

3. 大衛：一個網絡安全專家。 

4. 莉莉：一個沉迷於網絡購物的年輕女性。 

5. 傑克：一個沉迷於網絡新聞和八卦的年輕人。 

他們五個都喜歡在網咖玩遊戲 

 

劇本： 

 

場景一、網咖 

(一間漆黑的網咖,只有電腦螢幕的光芒在閃爍,鍵盤的敲擊聲不絕於耳。五名年輕人分

別坐在不同的位置,全神貫注地盯著螢幕) 

 

麥克(喃喃自語):再過這一關,就能升級了... 

莉莉(舉起拳頭):哈!終於幹掉那個老闆!艾莉絲(神情興奮):這次的直播超好看! 

大衛(焦慮地按著滑鼠):快點、快點...不能輸啊! 

傑克(瞪大眼睛):這波要暴富了! 

  

(就在這時,網咖的燈突然全暗了,螢幕也一起黑掉,取而代之的是一個詭異的紅色倒計時) 

 

麥克(驚呼):什麼情況?! 

艾莉絲(拍桌):哇~網路斷線了嗎? 

莉莉(焦急):不會吧?我的角色剛升級耶!大衛(語氣激動):我的比賽還沒結束...傑克(拼命按

鍵盤):快開啟!快開啟! 

 

(倒計時結束,整個空間一片黑暗,接著一盞探射燈打開,照在一扇鐵門上) 

 

麥克(張望四周):我們...被關在這裡了?艾莉絲(喊道):有人嗎?快放我們出去! 

大衛(發現門上方有一塊屏幕,上頭顯示一行字):咦?「通關密室,才有出路」?傑克(緊張地

吞了口水):這是什麼鬼地方... 

莉莉(看向觀眾):看來我們陷入了一個網路離不開的陷阱!出路是挑戰自我,還是永遠迷失

在虛擬之中?令人期待的驚心冒險即將展開! 



(畫面暗去) 

 

場景二：黑暗的房間 

 

麥克：(驚慌失措)咦？我們怎麼會在這裡？這是什麼地方？ 

艾莉絲：我們似乎被困在這個房間裡了，而且這裡充滿了破碎的設備。看來這是一個

由網絡創建的迷宮。 

大衛：這裡的碎片看起來像是各種網絡設備，這可能暗示著我們被困在沉迷上網的困

境中。 

莉莉：(擔心)這是怎麼回事？我只是沉迷於網絡購物而已，沒有意識到會有這樣的後

果。 

傑克：我也沉迷於網絡新聞和八卦，我完全無法控制自己。 

艾莉絲：我們必須找到出路，但首先，我們需要解決這個迷宮中的謎題。讓我們開始

檢查這些碎片，也許我們可以找到一些線索。 

  

(人們開始檢查碎片，找到了一個破碎的平板電腦) 

 

麥克：(拿起碎片)看，這是一個平板電腦，但它看起來被摔碎了。 

大衛：讓我看看。嗯，這似乎是一個解謎遊戲的一部分。我們需要修復這個平板電腦

以解開謎題。 

 

(大衛開始修復平板電腦，其他人繼續檢查碎片) 

 

莉莉：(興奮地)我找到了一張紙條！上面寫著「過度依賴網絡，將迷失自己。尋找平衡

是關鍵。」 

傑克：我也找到了一張紙條！上面寫著「網絡可以帶來無限的知識，但不要讓它控制

你的生活。」 

艾莉絲：這些紙條告訴我們一個重要的道理，我們需要找到平衡，適度使用網絡。或

許這也是我們解開這個迷宮的關鍵。 

大衛：我們必須將這些紙條的教訓應用到我們修復的平板電腦上。讓我們看看它上面

有什麼信息。 

 

(大衛打開修復好的平板電腦，屏幕上顯示著一個迷宮的圖案) 



麥克：這是什麼？看起來是一個迷宮。 

艾莉絲：或許我們需要通過這個迷宮才能找到出路。但是，這個迷宮看起來相當複

雜。 

大衛：讓我們根據那些紙條上的教訓來解決這個迷宮。也許，我們應該尋找平衡和適

度使用網絡的方向。 

  

(人們開始探索迷宮，尋找正確的路徑。他們面臨著各種網絡相關的挑戰和謎題，需要

運用他們的知識和技能來解決) 

 

莉莉：(喜悅地)我們找到了出路！這條路通向下一個房間。傑克：我們終於能離開這個

迷宮了！ 

 

(人們進入下一個房間，發現自己回到現實世界) 

 

麥克：我們終於成功逃脫了！這次經歷真是一個警示，提醒我們適度使用網絡。 

艾莉絲：沉迷上網可能帶來負面影響，但只要我們保持平衡和自我控制，我們就能充

分利用網絡的好處。 

大衛：這個迷宮不僅是一個遊戲，它也是一個寓言，提醒我們網絡對我們的生活有著

重大的影響，我們必須適度使用它。 

 

(人們離開房間，回到現實世界。他們帶著對網絡使用的新認識和警覺，開始改變自己

對網絡的態度和行為) 

 

(人們回到現實世界後，他們決定共同探索更多關於沉迷上網的問題和解決方案) 

  

麥克：我們這次的經歷讓我深思。我們應該如何幫助那些陷入沉迷上網的人呢？ 

艾莉絲：我們可以舉辦一個宣傳活動，向大眾提供關於沉迷上網的知識和解決方案。

同時，我們可以提供一些培訓課程，幫助人們學習如何在網絡世界中建立健康的使用

習慣。 

大衛：此外，我們可以與學校和社區合作，推出一個教育計劃，教導年輕人如何識別

和應對沉迷上網的問題。我們可以提供資源和支持，幫助他們建立自律和自我管理的

能力。 

莉莉：我們還可以建立一個支持社群，讓那些想要擺脫沉迷上網的人能夠相互交流和



支持。這樣他們就能感到不孤單，並得到鼓勵和指導。 

傑克：這些都是很好的想法！我們可以利用社交媒體和網絡平台，將這些資源和訊息

傳播出去，讓更多人受益。 

  

(人們開始籌備舉辦宣傳活動，制定教育計劃，建立支持社群等) 

 

幾個月後，這個小團隊成功舉辦了一個宣傳活動，吸引了許多人的關注。他們的教育

計劃也在學校和社區中得到廣泛實施。同時，他們建立的支持社群成為沉迷上網者的

一個重要依靠和支持系統。 

 

這個劇本通過故事的方式提醒觀眾沉迷上網可能帶來的負面影響，並提出了一些解決

方案。它強調了教育、支持和建立健康使用習慣的重要性，以幫助人們擺脫沉迷上網

的困境。同時，它也希望觀眾能夠關注並協助那些陷入沉迷的人，共同建立一個健康

的網絡環境。 


